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INFORMAZIONI PERSONALI Federica Di Vieste 

 

 

CORSO MARCONI 27 TORINO  

338 3695174    

federica.divieste@gmail.com 

PEC federica.divieste.018@psypec.it 

 

Sesso  F  | Data di nascita 07/10/1974| Nazionalità ITALIANA 

 

OCCUPAZIONE  
 

Psicoterapeuta 
Formatrice 
Istruttrice di Mindfulness 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 

Dal 2008 - attualmente 

 

Dal 2012 - attualmente 

 

 

 

 

  

da aprile 2021 - attualmente 

 

 

 

 

 

 

 

da marzo 2013 - 2018 

Psicoterapeuta in libera professione 
 
Istruttrice di protocolli Mindfulness 
MBSR training 
MBCT training 
Founder di Meraki srls (centro di pratica e insegnamento di Mindfulness e partiche 
meditative) 
 
 
ASL TO3 
Psicologia dell’Età Evolutiva 
Coordinatrice Area Funzionale Abuso e Maltrattamento 
Attività 
tutela, presa in carico e psicoterapia di bambini e adolescenti vittime di maltrattamento e 
abuso, sostegno alla genitorialità, valutazione delle competenze genitoriali e lavoro 
integrato con servizi sociali e autorità giudiziaria. 
 
DONNE & FUTURO ONLUS 
Associazione che ha come fine la prevenzione e l’intervento per contrastare il fenomeno 
della violenza contro le donne e tutela dei minori. 
Attività o settore 
attività di sostegno psicologico e psicoterapia alle donne afferenti al servizio (donne che 
risiedono nella casa protetta,  donne che si rivolgono al servizio per maltrattamenti e 
violenze); relazioni con servizi sociali, avvocati e tribunali; sostegno a minori inseriti nelle 
case protette 

 

da luglio 2013 a luglio 2015  
CENTRO ANTIVIOLENZA comune di Torino 
via Bruino 4, Torino 
Attività o settore 

PROGETTO MARIPOSAS- finanziato dal dipartimento Pari Opportunità, realizzato in 
collaborazione con il Settore Pari Opportunità della Città, e le Associazioni riunite nel 
Coordinamento cittadino e Provinciale contro la Violenza sulle Donne. 

 

da luglio 2013 a luglio 2015  
CENTRO ANTIVIOLENZA comune di Torino 
via Bruino 4, Torino 
 
Attività o settore 



 psicoterapeuta e operatrice antiviolenza: contrasto alla violenza, sostegno 
psicoterapeutico a donne afferenti al servizio 

 PROGETTO MARIPOSAS- finanziato dal dipartimento Pari Opportunità, realizzato in 
collaborazione con il Settore Pari Opportunità della Città, e le Associazioni riunite nel 
Coordinamento cittadino e Provinciale contro la Violenza sulle Donne. 

 

Da novembre  2007 a marzo 
2014) 

 
Cooperativa O.R.So. Torino 
COOPERATIVA SOCIALE DI SERVIZI 
Attività o settore 

sostegno all'inserimento lavorativo e azioni a sostegno del recupero dell’autonomia di persone con 
disabilità fisica e psichica, donne vittime di violenza, fasce deboli,  all'interno dei seguenti 
progetti: 
 

Da 21/12/2012 a 21/06/2014 

operatore di supporto agli inserimenti lavorativi 
IPAZIA , Obiettivo del progetto Ipazia è l'inserimento lavorativo, tramite borse lavoro, di 20 
donne vittime di violenza - finanziato tramite Programma Operativo della Regione 
Piemonte (POR) cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo (FSE), per il periodo 2007/2013, 
a titolo dell’Obiettivo “Competitività regionale e Occupazione” approvato con decisione 
C(2007)5464 del 06/11/2007, Asse II, “OCCUPABILITÀ. AZIONE II.F.15.1 

Interventi finalizzati a favorire l’inclusione lavorativa delle vittime di violenza, grave 
sfruttamento e tratta attraverso la realizzazione di percorsi integrati di inserimento socio-
lavorativo e il raccordo e coordinamento dei soggetti attuatori. 
DURATA 15 MESI 
 
FAL –progetto finanziato dalla Provincia di Torino finalizzato alla Formazione al Lavoro 
come Aiutante alla vendita grande distribuzione di persone appartenenti a categorie 
protette. anni 2010, 2011, 2013 - Docente di comunicazione e tecniche di vendita, tutor 
stage 

 

Spazio Accessibile – progetto finanziato da Fondazione CRT – Percorso formativo per 
addetto alla vendita Docente di comunicazione e tecniche di vendita 

tecniche di comunicazione efficace – FCI individuale Sede di Asti 
 
docente di tecniche di problem solving nella gestione delle RU c/o Pilkington spa 
 
FRD 3 AZIONI: progetto finanziato dalla Provincia di Torino,  inserimento lavorativo 
categorie svantaggiate 
 
POR POR MISURA B1 LINEE DI INTERVENTO 2 E 5- LOTTO 1 TORINO per favorire 
l'inserimentolavorativo di persone disabili. 
 
FONDO REGIONALE DISABILI PROVINCIA DI TORINO per l’inserimento lavorativo di 
soggetti con disabilità 
POR TRE AZIONI per la ricollocazione di persone appartenenti a categorie svantaggiate 
 

 

Da novembre  2006  ad 
ottobre 2007 

 
Consorzio IN.FOR - ENFAP; engim Nichelino; Apprendo 
diversi enti  di formazione professionale 

Attività o settore docente 

 

Da marzo 2001 a agosto 2005  

ADECCO S.P.A 
SEDI DI PINEROLO E ORBASSANO 
 

Attività o settore selezione del personale 



  Curriculum Vitae  Federica Di Vieste 

  © Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 3 / 4 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2025 
 

2022 

Formazione Compassion Focused Therapy  (primo e secondo livello) 
 
ormazione in Psicoterapia sensomotoria Primo livello 

  
 

 OTTOBRE- NOVEMBRE 
2016 

  
Corso per operatrici centri antiviolenza 
Accompagnamento in percorsi di uscita dalla violenza 
 
34 ORE (6 giornate) +  2 ORE - ESAME FINALE 

 
 
 
 

 NOVEMBRE -DICEMBRE 
2016 

  
Corso per operatrici centri antiviolenza 
Promozione e animazione di reti 
 
22 ORE (5 giornate) +  2 ORE - ESAME FINALE 
 
 

 

2012 MINDFULNESS TRAINER  

 
Training trainers per Mindfulness Based professionale trainings  (Cognitive Therapy, Stress 
Reduction) conseguito negli Stati Uniti, proff. Zindel Siegal e Susan Woods) 
 

 

2007-2011 PSICOTERAPEUTA  

 
SCUOLA QUADRIENNALE PSICOTERAPIA COGNITIVA: CENTRO CLINICO 
CROCETTA 

ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PSICOTERAPIA:(direttore didattico: Prof. 

Fabio Veglia – Direttori scientifici: Prof. Bruno Bara – Prof. Giorgio Rezzonico) 
 

2009-2011 EMDR PRACTITIONER 
 

 

CORSI: 1*E 2*LIVELLO, PRACTITIONER 
 
 

 

2010-2012 SESSUOLOGO CLINICO  

 

Corso presso CENTRO CLINICO CROCETTA 

 
 

 

2009-2011 PSICOTERAPEUTA DELL'ETA' EVOLUTIVA  

 

MASTER BIENNALE 

 
 

 

1993-1999 DOTTORESSA IN PSICOLOGIA  



 
CORSO DI LAUREA IN PSICOLOGIA (laurea quinquennale, vecchio ordinamento) 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO 

 INDIRIZZO: psicologia clinica e di comunità 
 

COMPETENZE PERSONALI  

 

Lingua madre ITALIANO 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

INGLESE BUONO BUONO BUONO DISCRETO BUONO 

  

 

Competenze comunicative BUONE DOTI COMUNICATIVE 
 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

CAPACITA’ DI LAVORO IN TEAM 

AUTOMOTIVAZIONE 
 

Competenze professionali Competenza specifica nel contrasto alla violenza di genere e tutela minori 
Psicoterapia individuale ad indirizzo cognitivo. 
Consulenza psicologica relativa a problematiche legate a problemi di coppia, disturbi 
sessuali e di relazione. 
Trattamento EMDR per il recupero del benessere psicologico in seguito a traumi, lutti, 
separazioni, aggressioni, maltrattamenti. 
Terapia basata sulla Mindfulness e gruppi di pratica 

Supervisioni per operatori di comunità in relazione alle aree di mia competenza 
 

 

Altre competenze BUONA CONOSCENZA DI WORD, EXCEL, POWER POINT 

UTILIZZO DI INTERNET E POSTA ELETTRONICA 
 

Patente di guida TIPO B e automunita 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 

 Libero professionista e consulente in possesso di P. Iva 
 

 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
I DICHIARA AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL DECRETO DEL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA DEL 28 DICEMBRE 2000 N.445 E SUCCESSIVE MODIFICAZIONI ED INTEGRAZIONI, LA VERIDICITÀ 
DELLE INFORMAZIONI CONTENUTE NEL SUINDICATO CURRICULUM COMPRESE LE INFORMAZIONI RIGUARDANTI I TITOLI DI STUDIO, DI SPECIALIZZAZIONE, DI ABILITAZIONE, DI FORMAZIONE, DI 

AGGIORNAMENTO, DI QUALIFICAZIONE TECNICA E PROFESSIONALE. 
 

*****AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 
Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse seconda-
rio interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario consistente nell’obiettività, imparzialità e indipen-
denza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in 
Medicina (E.C.M.), 
DICHIARA 
l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del pre-
sente curriculum. 
  
Data e luogo di sottoscrizione: __Torino 15/10/2025______________________ 
Firma: ________________________ 
  


