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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Elena Aguiari

Indirizzo Via Roma 55 B, 25039 Travagliato (Bs)

Telefono 3291019640

E-mail elena.aguiari@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 01/03/1980

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da -a)

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

2021- alla data attuale

Libera professione

Arteterapeuta ad approccio integrato

Laboratori di arteterapia ad approccio integrato per gruppi di adulti, bambini, famiglie in

presenza ed online.

Laboratori in presenza per coppie in attesa di abbinamento all'adozione internazionale.

Laboratori per neo famiglie.

Sedute individuali di arteterapia ad approccio integrato.

Laboratori di arteterapia ad approccio integrato nelle scuole primarie.

• Date (da- a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

2024--alla data attuale

Ateneo Centro di Formazione Multidisciplinare Accreditato. Gruppo Sperling
Centro di formazione Multidisciplinare Accreditato

Docente al Master di Arteterapia ad approccio integrato

Docenza

• Date (da - а)

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da -a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

2024-- alla data attuale

La Porta Socchiusa a.p.s. di Piacenza

Docente alla Scuola Triennale di Arteterapia ad approccio integrato

Docenza

2008-alla data attuale

Istituto Comprensivo di Travagliato (Bs)
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• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da - а)

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Docente Scuola Primaria

Negli anni, oltre alla docenza, all'interno dell'Istituto ho ricoperto il ruolo di Presidente di

Interclasse, Segretario di Interclasse, Coordinatrice di modulo, Rappresentante di Istituto,

Referente di modulo, Responsabile del progetto "Un libro fatto a scuola" (dal 2010 al 2016),
membro della commissione "un libro fatto a scuola" (dal 2016 al 2018), Referente del Progetto
Teatro (a.s. 2016-2017), Laboratorio di alfabetizzazione (a.s.2015-2016, a.s. 2018-2019, a.s.

2019-2020), membro della commissione Pof (a.s. 2015-2016, a.s. 2016-2017), Referente del
laboratorio di arteterapia per i bambini ucraini sfuggiti al conflitto bellico (a.s. 2021-2022).

2000-2008

Scuola Primaria Paritaria Maria Ausiliatrice di Brescia

Docente Scuola Primaria

Negli anni, oltre alla docenza, all'interno dell'Istituto ho ricoperto il ruolo di Rappresentante di
Istituto, Referente di modulo, Responsabile del laboratorio artistico (dal 2005 al 2008).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Data

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

• Data

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

a.a. 2021 -2023

Formazione biennale in arteterapia ad approccio integrato presso la scuola di formazione "La

Porta Socchiusa" a.p.s. (Piacenza)

Arteterapia, musicoterapia, danzamovimentoterapia, teatroterapia, drammaterapia, scrittura
creativa

Arteterapeuta ad approccio integrato

2022

Associazione "La Porta Socchiusa" a.p.s. (Piacenza)

Corso di scrittura creativa per operatori nella relazione d'aiuto

Scrittura autobiografica, immaginativa e di finzione, testo espressivo, narrativo,poetico,
drammatico

• Data

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

2022

Associazione "La Porta Socchiusa" a.p.s. (Piacenza)

Gli albi illustrati nel lutto

Corso di formazione per operatori nella relazione d'aiuto

• Data

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

Data

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

a.a. 2020-2021

Facoltà di discipline artiterapiche Ateneo

Master Conduttore di laboratori di Arteterapia Integrata

Elementi in Arteterapia, musicoterapia, danzamovimentoterapia, teatroterapia, drammaterapia,
scrittura creativa

Conduttore di laboratori di arteterapia integrata

a.s. 2016-2021

Ats Brescia - dipartimento di igiene e prevenzione sanitaria
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Life skills training program - Lombardia - Scuola Primaria 1-5

• Data

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

a.a. 2013-2014

Università degli Studi di Bergamo

Psicologia, Pedagogia, didattica, legislazione

Master di I Livello in Didattica e Psicopedagogia delle disabilità intellettive

• Data

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Qualifica conseguita

a.a. 2012-2013

Società Italiana di floriterapia

Master in floriterapia clinica

• Data

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

a.a. 2010-2011

Università Cattolica del sacro Cuore di Brescia - Facoltà di Psicologia

Psicologia (generale, dello sviluppo, clinica, della personalità, dinamica...) Pedagogia, Filosofia,
Semiotica dei media...

Laurea in scienze e tecniche psicologiche

• Data

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
• Qualifica conseguita

• Data

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

a.a. 2009-2010

Università degli Studi di Bergamo

Inglese

Abilitazione all'insegnamento della lingua inglese - esame di attestazione delle competenze in

lingua inglese per il raggiungimento del livello Soglia B1 del Quadro Comune Europeo di
riferimento

a.a. 2007-2008

Università Cattolica del sacro Cuore di Brescia

Didattica delle diverse discipline, legislazione scolastica

Abilitazione all'insegnamento - D.M. 85/2005

ITALIANO

INGLESE (livello B2)

FRANCESE (livello scolastico)
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CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI Capacità di lavorare in team, spirito di adattamento.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Buone capacità organizzative.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE -Corso base introtuttivo SoulCollage (2023)

-Corso base di caviardage e di I livello nella relazione d'aiuto e di I livello nella didattica (2022)

-Corso los, G-suite, Lim (2019-2020)

-Corso di formazione sui disturbi del linguaggio e dsa (2018)

- Attestato di Idoneità Tecnica per l'espletamento dell'incarico di "Addetto antincendio" rilasciato
dal Comando provinciale Vigili del fuoco di Brescia (2013).

- Corso di decorazione e decoupage presso Centro Studi San Clemente.

- Attestato dipartecipazione al Corso di formazione per Clown - Volontari per gli Ospedali -
rilasciato da Circolo VIP-2002.

- Volontaria dell'Associazione Traumatizzati Cranici o.d.v. di Brescia

PATENTE O PATENTI B- rilasciata il 27/05/2000

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali"e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Travagliato, 31 luglio 2025 Aguiari Elena

Za A
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