CURRICULUM VITAE

NOME E INFORMAZIONI DI
CONTATTO

INDIRIZZO
TELEFONO
E-MAIL

DATA DI NASCITA
SITE

PROFILO PROFESSIONALE

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/2009 - Lavoro qui

01/2005 - Lavoro qui

Paola Pugina
11.09.2025
21:05:24
GMT+02:00

11/09/2025

EUROCV*

PAOLA PUGINA

Psicologa psicoterapeuta
Studio privato, Gallarate

= Psicoterapia individuale
= Psicoterapia di coppia
= Sostegno psicologico

= Gruppi d'incontro

= Supervisioni cliniche

= Consulenze tecniche di parte

Psicologa formatrice

Vari

-Docenze “Master Specializzazione in Mindfulness”, Ateneo, 2023 — in corso

-Docenze Master Psicogeriatria, Apl, 2020 — in corso

-Responsabile scientifico e docente corso Fad "Counselling psicologico”, Apl, 2021-in -corso
-Webinar “Il colloquio psicologico online”, Apl, 2025

-Docenza “Laboratorio di colloquio”, Apl, 2024

-Docenza “La sessualita della persona anziana e della persona affetta da demenza”, AF Patronato San
Vincenzo, 2022

-Docenza "Comunicazione e negoziazione", Tss, 2022

-Docenza "Modalita di comunicazione e gestione della relazione con l'anziano e con le famiglie", Cesvip,
2022

-Docente corso Fad "Selfmarketing per psicologi", Apl, 2021

-Docente corso Fad "Lutto", Apl, 2021

-Webinar counseling psicologico, Apl, 2020

-Docenza "Primo contatto e tecniche di primo colloquio psicologico", Master in psicologia del benessere,
Apl, 2014 - Master in counselling per psicologi, Apl, 2014 - Master in counselling per psicologi, APL,
2015 - Master counselling psicologico, Apl, 2015

-Docenza "Self marketing per psicologi", Master in counseling per psicologi, Apl, 2014 - Master in
counselling per psicologi, APL, 2015 - Master in psicologia neonatale, APL, 2015 - Master counselling
psicologico, Apl, 2015 - Master psicologia del benessere, Apl, 2016 - Master psicologia del benessere,
Apl, 2016

-Corsi Asa, Oss, riqualifica Oss, Atss, 2018 - 2020

-Corsi Asa, Oss, riqualifica Oss, operatore necroforo Tss, 2012-2022

-Corso “Prevenzione del Burn out”, Api, 2017

-Corso “Gestione pazienti affetti da Alzheimer”, Cesvip, 2017

-Corso “Modalita di comunicazione e gestione della relazione con i familiari delle persone assistite”,
Cesvip, 2016

-Corso “Il processo di cura tra umanizzazione e gestione del servizio” Cesvip, 2015

-Corso “Assistenza ai malati di Alzheimer ed altre demenze senili”, Cesvip, 2015

-Docenza “Tecniche di ascolto e di costruzione della relazione”, Padanassistenza, Cesvip, 2015

-Corso “Modalita d'intervento su trauma e resilienza familiare”, Padanassistenza, Cesvip, 2015
-Corso “Assistenza domiciliare all'anziano” Coop. Soleluna, Cesvip, 2014

-Corso “Accompagnamento al lutto e sostegno al malato terminale e ai familiari”, Padanassistenza,
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Cesvip, 2014

-Corso “Leggi che ti passa”, Bar la Cupola, 2014

-Corsi “Accompagnamento alla morte e gestione del lutto” presso Casa di riposo Gianetti, Cesvip, 2013
-Corsi “Gestione del conflitto” presso Casa di riposo Gianetti, Cesvip, 2013

-Corsi “Tecniche riabilitative Alzheimer” presso Casa di riposo Gianetti, Cesvip, 2013

-Corsi per apprendisti Bricocenter, Centro formazione IFOA, 2012

-Lezione sulla preadolescenza, Azione Cattolica, Mi, 2011

-Corso per operatrici call center Telefono Rosa”, cooperativa Albatros, 2011

-Lezione sulle nuove dipendenze, Liceo Artistico, Va, anno 2009

-Corso per operatori sociali di call center per IRIS Gallarate, ottobre 2008-gennaio 2009

-Corso Tecniche di animazione sociale” per CESVIP Varese, giugno 2008

-Corso L'ascolto e il valore dell'incontro” presso Varese Corsi, inverno 2007

-Corso L'ascolto e il valore dell'incontro” presso Varese Corsi, primavera 2007

-Seminario L'incontro e il valore dell'ascolto” autunno 2006

-Corso per volontari di ascolto e telefonico per Telefono Amico Varese, estate 2007

-Corso per volontari di ascolto e telefonico per Telefono Amico Varese, inverno 2005

-Corso per volontari di ascolto e telefonico per Telefono Amico Varese, primavera 2005

-Lo sviluppo evolutivo e le tecniche animative coi bambini” per Croce Rossa Italiana sezione di Milano
-Lo sviluppo evolutivo e le tecniche animative coi bambini” per Croce Rossa Italiana sezione di Lecco
-“La psicologia dell'emergenza” per Protezione Civile di Lecco

01/2020 - Lavoro qui Psicologa consulente
Onoranze funebri Groppo, Gorla Minore, Italia

= Percorsi di sostegno psicologico e psicoterapia sul lutto

01/2011 - Lavoro qui Esperta in convegni, interviste, pubblicazioni

Vari, Italia

-Relatrice “Fiorire nella terza etd”, Minfulnest, Mirandola, 2025

-Relatrice sul “Dialogo che cura”, Filosofarti 2019

-Articolo sul lutto per Onoranze Funebri Groppo

-Pubblicazione del libro “Chi parla al vento perde i suoni. Favole per scaldare cuori”, ed. EricksonLive
-Relatrice serata sulla coppia, Pro Loco Azzate

-Relatrice serate sul lutto, Pro Loco Azzate

-Relatrice serata su psicologo in Rsa, Altra Psicologia, Mi

-Moderatrice serata su stalking e violenza domestica, Altra Psicologia, Va

-Relatrice serata su violenza domestica e stalking, Festival della Cultura Psicologica, Opl, Va
-Intervento convegno giornata della pace, Festival della Cultura Psicologica, Opl, Va
-Moderatrice serata su omogenitorialita, Altra Psicologia, Mi

-Intervista su violenza domestica, Radio Vera, Bs

-Intervista su violenza domestica e stalking, La Provincia di Varese, Va

-Intervista su dipendenza da cellulare, La Provincia di Varese, Va

-Intervento settimanale ed editoriali su temi psicologici, La Provincia di Varese

01/2021 - Lavoro qui Coordinatrice Comitato Scientifico
Gruppo Sperling, Varese, Va

01/2006 - 12/2011 Psicologa Consulente

Istituto Madonna della Croce, Viggiu, Varese
-Supervisione equipe

-Monitoraggio stress lavoro correlato

-Gruppi e colloqui individuali di sostegno psicologico

01/2012 - 12/2017 Psicologa Consulente

Cooperativa Albatros, Legnano, Italia

-Supervisione equipe comunita semiresidenziale
-Supervisione equipe Centro Aggregazione Giovanile
-Psicologa Psicoterapeuta

01/2008 - 12/2010 Tirocinio scuola psicoterapia
Casa di Cura Villa Rovera Molina, Barasso, Italia

Paola Pugina
11.09.2025
21:05:24
GMT+02:00
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01/2008 - 12/2008

01/2007 - 12/2007

03/2004 - 08/2004

10/2003 - 03/2004

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

ago 2025

lug 2025

feb 2025

dic 2023

mag 2021

lug 2019

giu 2018

dic 2010

feb 2005

giu 2003

Paola Pugina
11.09.2025
21:05:24

GMT+02:00

EUROCV*

-Percorsi di sostegno psicologico individuali
-Accompagnamento al fine vita

Tirocinio scuola psicoterapia
Serte, Arcisate

Tirocinio scuola psicoterapia
Neuropsichiatria infantile Ospedale Niguarda, Affori, Italia

Tirocinio post lauream

Casa Di Cura Santa Maria, Castellanza
_ Valutazioni neuropsicologiche in pazienti affetti da declino cognitivo

Tirocinio post lauream
Consultorio familiare, Laveno Mombello

Mindfulness Invecchiamento E Longevita: Il Protocollo MBEC
APL

» Formazione continua in Mindfulness

Self Compassion
APL

= Formazione continua in psicologia

II Livello Psicoterapia EMDR In Psicoterapia Emdr
Emdr Italia

I Livello Psicoterapia Emdr In Psicoterapia Emdr
Emdr Italia

Master Sessuologia Clinica E Consulenza Di Coppia
Apl

= Master in Sessuologia Clinica e Consulenza di coppia

Master In Mindfulness

Apl

= Master in Mindfulness Mindfulness Based Professional Trainer, MBSR Teacher Training, MBCT
Therapist

Master In Psicologia Giuridica
LR Psicologia

= Master in Psicologia giuridica
Psicoterapeuta
Istituto dell'Approccio Centrato Sulla Persona

= Abilitazione Psicoterapia

Psicologo
Ordine Psicologi Lombardia

= Iscrizione all'Albo Psicologi Lombardia Sezione A, nr. 8762

Laurea In Psicologia
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Universita degli Studi di Padova

lug 2007 Diploma Maturita Classica
Liceo Classico Ernesto Cairoli, Varese

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Madrelingua Italiano

Altre Lingue Inglese

Understanding

B1 - Intermedio - Listening

Competenze Comunicative = Eccellenti capacita di comunicazione sia scritte che orali.

= Capacita di parlare in pubblico in modo articolato e con sicurezza.

= Ottime capacita di presentazione a gruppi grandi e piccoli.

= Capacita di ascoltare con empatia.

= Ottime capacita di scrittura creativa e concreta.

= Collaboratore efficace e capace di contribuire ai progetti di gruppo.

= Comunicatore flessibile, in grado di adattare il proprio stile in base alle esigenze del pubblico.

= Eccellente capacita di ascolto che presta molta attenzione ai dettagli.

Capacita Correlate Al Lavoro = Collaborazione con altri medici coinvolti nel percorso di cura del paziente quando presenti.
= Programmazione e gestione dei colloqui con i pazienti in un ambiente consono e confortevole.
= Definizione degli obiettivi di medio e lungo termine della terapia in collaborazione con il paziente.

= Analisi accurata dei comportamenti del paziente individuando caratteristiche ricorrenti e di interesse
clinico.

= Pianificazione del percorso terapeutico piu idoneo alle singole casistiche.

= Formulazione di una diagnosi coerente con i disturbi del paziente rilevati in sede di incontro.

= Applicazione delle tecniche di psicoterapia piu indicate a seconda delle situazioni.

= Mantenimento di un approccio professionale e costruzione di un rapporto di fiducia col paziente.
= Offerta di sostegno psicologico al paziente per tutta la durata del percorso di recupero.

= Elaborazione del carico emotivo attraverso sedute di counselling e supervisioni.

= Gestione e conduzione di incontri di psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo.

= Fornitura di consulenza e supporto psicologico a individui, famiglie e gruppi.

= Integrazione delle pratiche di mindfulness e di rilassamento nelle terapie.

= Supporto di soggetti anziani e assistenza alla comprensione e all'accettazione di eventi traumatici e di
malattie a livello fisico, mentale ed emotivo.

= Attivazione della rete di aiuto e dei servizi sociali in caso di gravi difficolta dei pazienti.

= Collaborazione con altri professionisti della salute mentale per un approccio interdisciplinare.
= Capacita di ascolto attivo

= Accompagnamento nell'elaborazione dei lutti e degli eventi traumatici.

= Erogazione di servizi di consulenza psicologica tramite piattaforme online.

= Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo.

= Supporto ai pazienti nella gestione di problematiche emotive o psicologiche.

= Approfondimento costante della materia e delle nuove scoperte in ambito psicologico.
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Competenze Digitali Information processing: Communication:
Utente avanzato Utente autonomo
Content creation: Safety:
Utente autonomo Utente autonomo

Problem solving:
Utente autonomo

AGGIUNGI UNA SEZIONE
AUTODICHIARAZIONE SUL 11 sottoscritto, consapevole che il “conflitto d'interessi E.C.M.” & ogni situazione nella quale un interesse
CONFLITTO DI INTERESSI secondario interferisce o potrebbe interferire con l'interesse primario consistente nell'obiettivita,
ECM imparzialita e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al

Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),
DICHIARA

I'assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione
del presente curriculum.

TRATTAMENTO DEI DATI Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo
PERSONALI 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al
trattamento dei dati personali
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